Urzad Gminy w Rogowie

Nordicowe cztery pory roku - edycja letnia.

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -19 czerwca 2024 godz. 08:12

Ochotnicza Straz Pozarna w Rogowie, organizujgc kolejng edycje marszu Nordic
walking, urozmaicita aktywnie i ciekawie czas mieszkancom naszej gminy. Nordic
walking jest doskonata forma rekreacji, ktéra angazuje nie tylko nogi, ale réwniez
miesnie gdrnej czesci ciata dzieki specjalnie zaprojektowanym kijkom. Tego rodzaju
wydarzenia nie tylko promujg zdrowy styl zycia, ale réwniez integruja spotecznos¢
lokalng poprzez wspdlne aktywne spedzanie czasu.
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KGW Marianowa Rogowskiego i Rogéw przy OSP Rogoéw na swoim profilu
Facebook, w nastepujgcy sposéb podsumowato odbycie sie letniej edycji projektu
Nordicowe cztery pory roku "To byt wyjgtkowy dzien - pogoda nie najpiekniejsza, ale
za to humory i gorgca atmosfera towarzyszyty uczestnikom marszu Nordicowe
cztery pory roku - edycja LATO. Tym razem marsz przybrat nowg formute, dzieki
ktérej uczestnicy mogli zapoznac sie z prawidtowg technika nordic walking,
pocwiczy¢,w bucikach” i co najwazniejsze dobrze sie bawié. Nie zabrakto akcentu
historyczno-muzycznego -> Pan Pawet GoZdzinski z ogromnym zapatem opowiedziat
historie stacjonowania Oddziatu Sama na okolicznych terenach i zabrat uczestnikéw
W muzyczng podrdz - majstersztykiem byto dobrze znane nam akompaniowanie na
akordeonie i splewame piesni patriotycznych - cudowne chwile - wokale tez
prze¢wiczone & J.Poczestunek przygotowaty Panie z KGW Marianowa Rogowskiego i
Rogéw przy OSP Rogdw, a zupa wegetarianska ogorkowa z groszkiem ptysiowym i
ciasta drozdzowe cieszyty sie duzym uznaniem & 27Za sportowg czesc¢ zajec nordic
walking odpowiadata niezawodna Katrin Instruktor-Trener NW, ktéra zadbata o
rozruszanie i wzmacnianie wszystkich miesni oraz szlifowanie techniki nordic
walking.Loteria z fantami tez udana -> kijki do nordic walking, ksigzki i gadzety
rozlosowane Ed

Dziekujemy za uczestnictwo mieszkahcom Rogowa i grupie AleGazele Nordic
Walking za uczestnictwo w naszym wydarzeniu i zapraszamy na jesienng edycje
marszu nordic walking B2

Zadanie sfinansowano ze Srodkéw budzetu Samorzadu Wojewdédztwa tddzkiego"

Zapraszamy na Facebooka KGW Marianowa Rogowskiego i Rogéw przy OSP
Rogéw, gdzie mozna obejrzec fotorelacje ze

spotkania:

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02NekCKZGocMyXqV8V
MGUsGi6VUem3djQud4GPVITFSF1BEruSwmYaRqVoMgWd4bUGNI&id=100075913312
139
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100075913312139&__cft__[0]=AZXh1mQ3CspbvPUwb9WFehYNIbPPy949bOKaLBk8TO4jp99QSLgg4KeYU2t5OplUTyh5taRwPOguWtaPmBbm5lMDKwj4JuzEydrNSNOslGWZzN04G3LqYTggcbAIf1tGEID2XAKn_RJDAa-UPEZNCBmcRuq4UMMlzFBs1Gzy24s80DmK6_wfzxcpR1rY1Wpnj2w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075913312139&__cft__[0]=AZXh1mQ3CspbvPUwb9WFehYNIbPPy949bOKaLBk8TO4jp99QSLgg4KeYU2t5OplUTyh5taRwPOguWtaPmBbm5lMDKwj4JuzEydrNSNOslGWZzN04G3LqYTggcbAIf1tGEID2XAKn_RJDAa-UPEZNCBmcRuq4UMMlzFBs1Gzy24s80DmK6_wfzxcpR1rY1Wpnj2w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KATRINinstruktorNW?__cft__[0]=AZXh1mQ3CspbvPUwb9WFehYNIbPPy949bOKaLBk8TO4jp99QSLgg4KeYU2t5OplUTyh5taRwPOguWtaPmBbm5lMDKwj4JuzEydrNSNOslGWZzN04G3LqYTggcbAIf1tGEID2XAKn_RJDAa-UPEZNCBmcRuq4UMMlzFBs1Gzy24s80DmK6_wfzxcpR1rY1Wpnj2w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AleGazele.NordicWalking?__cft__[0]=AZXh1mQ3CspbvPUwb9WFehYNIbPPy949bOKaLBk8TO4jp99QSLgg4KeYU2t5OplUTyh5taRwPOguWtaPmBbm5lMDKwj4JuzEydrNSNOslGWZzN04G3LqYTggcbAIf1tGEID2XAKn_RJDAa-UPEZNCBmcRuq4UMMlzFBs1Gzy24s80DmK6_wfzxcpR1rY1Wpnj2w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AleGazele.NordicWalking?__cft__[0]=AZXh1mQ3CspbvPUwb9WFehYNIbPPy949bOKaLBk8TO4jp99QSLgg4KeYU2t5OplUTyh5taRwPOguWtaPmBbm5lMDKwj4JuzEydrNSNOslGWZzN04G3LqYTggcbAIf1tGEID2XAKn_RJDAa-UPEZNCBmcRuq4UMMlzFBs1Gzy24s80DmK6_wfzxcpR1rY1Wpnj2w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075913312139&__cft__[0]=AZX5TcRVzMr0rOjDeNM-T5D0zjewd92UzJMr3FhyecuTJa0_BKWStgKoxFBe0sPXZZ9C7cbNiVoGDQG54pNgdBBAeMdHgR60NNfX7gJSxgGzGtxzavcBFuTtoSVfGhreav4SypmOAkSQFijFaFosrxvsmZllET2A_xR_iMfvmjL1EQfJaJJpPGskcOp1cHQS2A4&__tn__=-]C%2CP-R
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