Urzad Gminy w Rogowie

Spotkanie autorskie z Przemystawem Stupnowiczem
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SPOTKANIE AUTORSKIE
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_MOWI:

“"BIEGNIJ
O maratonach
i zasadach,
ktore zmieniaja
wszystko
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Przemystaw Stupnowicz
jest cenionym trenerem
i pasjonatem biegania, ktory ¢
wielu lat oddaje sie swojej
mitosci do biegéw maratonskic
i ultramaratonéw. Jego
nieustajaca pasja do diugich
dystansow doprowadzitagod
pokonania 125 maratonow i ult
w 12 krajach.

W inspirujacej podrézy przez
maratony swiata i zyciowe

madrosci, zabiore Panistwa na
niezapomniane biegi petne
emocji, wyzwan i niezwyktyc

historii. Od tetnigcego zycie

Budapesztu, przez romantycz
Wenecje, az po malownicze




Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -10 maja 2024 godz. 14:25

Ko?0 Gospody? Wiejskich Marianowa Rogowskiego i OSP Rogéw przy OSP Rogéw oraz
Ochotnicza Stra? Po?arna w Rogowie serdecznie zapraszaj? mieszka?cow gminy Rogow
do uczestniczenia w inspiruj?cej podrd?y przez maratony ?wiata i ?yciowe m?dro?ci z
udzia?em Przemys?awa Stupnowicza. Autor ksi??ek KOD ZWYCI?STWA i KIEDY ?YCIE
MOWI: BIEGNIJ zabierze Pa?stwa na niezapomniane biegi pe?ne emocji, wyzwa? i
niezwyk?ych historii. Od t?tni?cego ?yciem Budapesztu, przez romantyczn? Wenecj?, a?
po malownicze krajobrazy Malty — ka?dy z dziesi?ciu rozdzia?éw to nowe miasto, nowy
bieg i nowa ?yciowa lekcja.

Przemys?aw Stupnowicz jest cenionym trenerem i pasjonatem biegania, ktory od wielu lat
oddaje si? swojej mi?o0?ci do biegébw marato?skich i ultramaratonéw. Jego nieustaj?ca
pasja do d?ugich dystansow doprowadzi?a go do pokonania 125 maratondéw i ultra w 12
krajach.

Kiedy: 24.05.2024r. godzina 18:00
Gdzie: ?wietlica wiejska OSP w Rogowie

Zapraszamy !
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