Urzad Gminy w Rogowie

Marsz nordic walking z KGW Rogow
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KGW Marianowa Rogowskiego i OSP Rogow co roku anga?uj? si? w organizacj?
obchodéw ?wi?ta Niepodleg?o0?ci i w tym zrobili to w sposéb sportowy. Wydaje si?, ?e
taka inicjatywa przynosi rado?? mieszka?com i integruje spo?eczno??. Sportowe
wydarzenia mog? by? doskona?? okazj? do wspdlnego uczczenia wa?nych chwil
historycznych.
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"ontseassBarwy bia?0-czerwone nasze ulubione - pod takim has?em odby?y si? dzisigj
obchody ?wi?ta Niepodleg?o0?ci na boisku le?nym w Rogowie. Patriotycznego charakteru
wydarzeniu nada?o uroczyste od?piewanie Hymnu Polski, uczestnicy odwiedzili i zapalili znicze
w miejscu pami?ci narodowej - Cmentarz z | Wojny ?wiatowej, gdzie znajduje si? pomnik
przyrody nieo?ywionej w postaci pot??nego g?azu narzutowego z napisem ,Nieznanemu
?07?nierzowi Rogowianie”, a tak?e ?piewali pie?ni patriotyczne oraz poznali histori? Rogowa
dzi?ki uprzejmo?ci i ogromnej wiedzy Pana Paw?a Go?dzi?skiego. Sportowego charakteru
wydarzeniu nada?y instruktorki z ?0dzka Szko?a Nordic Walking Kasiola Wrzesi?ska i Patrycja
Kot, ktére wprowadzi?y mieszka?cow Rogowa w ?wiat nordic walking: udzieli?y instrukta?u
pos?ugiwania si? kijkami, przeprowadzi?y rozgrzewk? i czuwa?y nad technik? podczas 5
kilometrowego marszu wko?o Arboretum w Rogowie, ktéry zako?czy?y ?wiczeniami
rozci?gaj?cymi. Tras? marszu zabezpieczali stra?acy ochotnicy z Ochotnicza Stra? Po?arna w
Rogowie. Po wysi?ku fizycznym na uczestnikow czeka?a gor?ca zalewajka, chleb ze smalcem i
ogorkiem oraz s?odki bia?0-czerwony pocz?stunek i ciasto przygotowane przez panie z KGW
Marianowa Rogowskiego i Rogéw przy OSP Rogéw

Ka?dy z uczestnikbéw otrzyma? rownie? kamizelk? odblaskow? i

Dzi?kujemy ?0dzka Specjalna Strefa Ekonomiczna za sfinansowanie dzisiejszego pi?knego
. [ ",
wydarzenia. LA /3

Zapraszamy na profi? KGW na Facebooku, gdzi? mo?na obejrze? zdj?cia z wydarzenia:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=353957750477999&id=100075913312139
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