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Koto Gospodyn Wiejskich Marianowa Rogowskiego w programie z Jakubem
Kuroniem!

Koto Gospodyn Wiejskich Marianowa Rogowskiego dostato sie do
programu Fundacji Biedronki , Danie Wspdilnych Chwil”! Projekt ma
przeciwdziata¢ samotnosci seniorow z terenéw wiejskich i zachecac ich do
wyjscia z domu. Prowadzony jest wspolnie z Kotami Gospodyn Wiejskich,
ktore organizuja positki przy wspolnym stole dla oséb starszych ze swojej
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okolicy. Ambasadorem akcji jest znany kucharz - Jakub Kuron.

Koto Gospodynh Wiejskich Marianowa Rogowskiego otrzymato od Fundacji Biedronki
4000 zt na zakupy do sklepéw Biedronka. Pienigdze pozwolg naby¢ produkty, ktére
zostang wykorzystane do przygotowania spotkan z seniorami.

Kota Gospodyn Wiejskich bardzo dobrze znajg wspdlnote sasiedzka i wiedzg, ktéry
senior potrzebuje chwili rozmowy albo cieptego positku w mitym towarzystwie.
Dlatego tez to wtasnie one zostaty zaangazowane do prowadzenia programu ,,Danie
Wspélnych Chwil”. Kota Gospodynh Wiejskich nie tylko zapraszajg na spotkania osoby
starsze, ale rowniez gotujg dla senioréw i dbajg o dobrg atmosfere.

- Jestem pod absolutnym wrazeniem skali zaangazowania Két Gospodyn Wiejskich,
ktére realizujag program ,Danie Wspdlnych Chwil”. Spotkania z seniorami
przygotowywane sg z ogromnym zaangazowaniem, pasjg do gotowania i pysznymi
daniami, w ktdrych przygotowanie wtozono cate serce. Mam nadzieje, ze nie tylko
bede mdgt przekazac swoje wskazowki kulinarne uczestnikom programu, ale ze
rowniez i ja bede mdgt zaczerpnac inspiracje z bogactwa kuchni regionalnej - méwi
Jakub Kuron, ambasador programu ,Danie Wspélnych Chwil”.

Kota, ktdre biorg udziat w programie, wspierane sg tez przez dietetyka klinicznego,
ktéry edukuje uczestnikdw na temat zywienia senioréw. Kofta otrzymuja wiec
przepisy dostosowane do potrzeb senioréw, porady i materiaty edukacyjne.

- W poprzedniej edycji kazdego miesigca przy wspdlnych stotach spotykato sie
ponad 20 tys. seniorow w 750 miejscowosciach w catym kraju. Kota w ciggu
zaledwie czterech miesiecy zorganizowaty 2300 spotkan dla oséb starszych i
przygotowaty dla nich ponad 70 000 positkéw. Program , Danie Wspdlnych Chwil”
wyzwolit wspaniatg energie spoteczng, wzmacniajgc lokalne wspdlnoty w mniejszych
miejscowosciach, gdzie wielu senioréw zyje w samotnosci - méwi prezeska Fundacji
Biedronki, Katarzyna Scheer.

O Fundacji Biedronki

Fundacja Biedronki zostata powotana w kwietniu 2020 roku. Podejmuje inicjatywy na
rzecz przeciwdziatania ubdstwu, niedozywieniu, samotnosci i wykluczeniu
spotecznemu o0sOb starszych. Rozwija w partnerstwie z innymi organizacjami
pomocowymi programy takie jak ,Na codzienne zakupy” czy ,Karta dobra”, w
ktérych potrzebujgce osoby starsze otrzymujg przedptacong karte na zakupy do
sklepéw Biedronka. Fundacja reaguje réwniez na sytuacje kryzysowe - prowadzita
m.in. projekt pomocy w czasie pandemii i programy na rzecz Ukrainy. Na programy
spoteczne przeznaczyta ponad 144 min ztotych (status na wrzesieh 2023).

Kontakt dla mediow:
kgw_marianow_rogowski@o2.pl
media@fundacjabiedronki.pl
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Danie Wspolnych Chwil

HEDYCJA
Zapraszamy seniorow z terenu /\/\/
Cminy Rogdéw na drugi z cyklu f"\/\",
wspolny positek. /_\./\—"

Spotkanie odbedzie sie:
d8./0.2025p. gmé /5.0

Swietlica wiejska OSP w Rogowie
ul. Strazacka 4

ZAPRASZAMY

Zapisy: 782-486-053
Liczba miejsc ograniczona
Udziat w spotkaniu bezptatny
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