Urzad Gminy w Rogowie

Jak przetrwad upaty

JAK PRZETRWAC UPALY

unikaj wysitku

fizycznego,

zostan w domu, nie pij alkoholu,

jesli mozesz bo odwadnia organizm

nie zostawiaj dzieci
i zwierzat w aucie

w ciagu dnia zamknij
v i zaston okna

pij duzo

niegazo-

wanej . =

wody 7 stosuj kremy nos lekka

z filtrem UV i przewiewng odziez

ogranicz

przebywanie

w petnym . Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu:
. PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE, 1 1 2
N NUDNOSCI, ZAWROTY GEOWY, DRESZCZE

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -1 lipca 2022 godz. 10:19

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu.

Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktéry jest
stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy to: zmeczenie, silne béle
i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury
ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu.

Wysokie temperatury mogg powodowac ospatosé, zdenerwowanie, a takze
wptywajg na poziom koncentracji i efektywnosc¢ pracy.

Nalezy pamieta¢, ze upat jest szczegdblnie niebezpieczny dla oséb starszych i dzieci.

Trzeba réwniez zadbad o zwierzeta, gdyz wysokie temperatury réwniez u nich moga
prowadzi¢ do przegrzania organizmu.
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Wiecej szczegdtowych informacji znajdziesz na stronie Rzgdowego Centrum
Bezpieczenstwa
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