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26 kwietnia odwiedziła nas Pani Ela Zarębska, która przygotowała dla wszystkich
dzieci warsztaty z udzielenia I pomocy przedmedycznej.

Ciocia Ela na wstępie przypomniała z dziećmi alarmowe numery telefonów i
sposób zgłaszania wypadku. Każde dziecko miało możliwość samodzielnego
wezwania pomocy policji, straży lub pogotowia. Podczas rozmowy przedszkolaki
przestawiały się z imienia i nazwiska i podawały swój adres zamieszkania.

W drugiej części warsztatów dzieci poznały zasady udzielania resuscytacji
krążeniowo-oddechowej. Pani Ela pokazała najważniejsze czynności wykonywane
przez ratownika na fantomie.

Ćwiczenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, mają na celu
kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie najmłodszych z
podstawowymi czynnościami ratowniczymi na wypadek nieobecności osób
dorosłych.
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