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Bezptatna mammografia w mammobusie.
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Drogie Panie,

? ?6dzki NFZ serdecznie zaprasza Was na bezp?atn? mammografi?
w mammobusie. To tylko kilka minut, ktére mog? uratowa? Twoje ?ycie.

W zesz?ym roku 100 tys. kobiet w ?6dzkiem zrobi?o0 mammografi?, najcz??ciej
kobiety bada?y si? w mammobusie. Wi?kszo?? Pa? dowiedzia?a si?, ?e ich piersi
s? zdrowe!

Rak piersi wykryty wcze?nie jest wyleczalny — dlatego nie odk?adaj badania na
potem.
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Zrob BEZP?ATN? mammografi?, tak?e wtedy kiedy:
Nic ci? nie boli i jeste? zdrowa
Prowadzisz zdrowy tryb ?ycia
?adna kobieta w rodzinie nie chorowa?a na raka piersi
Regularnie kontrolujesz swoj stan zdrowia

Nie potrzebujesz skierowania, wystarczy dowod osobisty i chwila czasu. Do
badania nie musisz si? specjalnie przygotowa?.

Sprawd?, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowo?ci — albo wybierz
dogodny termin w pracowni mammograficzne;j.

Z badania mo?esz skorzysta?, je?li:

masz od 45 do 74 lat (liczy si? rok urodzenia) i nie mia?a? mammografii w
ci?gu ostatnich 2 lat,

zako?czy?a? okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i bierzesz
uzupe?niaj?c? hormonoterapi? (HT) — mo?esz zbada? piersi co 12 miesi?cy

zako?czy?a? leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zako?czonym leczeniu — mo?esz zbada? piersi co 12 miesi?cy

Przyjd?. Zréb to dla siebie. Dla tych, ktérzy Ci? kochaj?. Nie czekaj — zdrowie jest
najwa?niejsze. ?

ZBADAJ PIERSI! Sprawd?, gdzie skorzystasz z mammografii w 2025 r.
W dniach 1 - 31 grudnia mammobusy odwiedz? w ?6dzkiem 23 powiaty.

https://lwww.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-sprawdz-
gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach#kutnowski
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