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Ze wzgledu na problemy techniczne wykfad on -line Pani Izabeli Dziedzifskiej "Zdrowa dieta
recepta na dtugie i szczesliwe zycie"w dniu 23 lipca nie odbyt sie. Odwotany zostaje takze wyktad
on - line zaplanowany w dniu 24 lipca o godz. 10.30. Informacja o nowych terminach spotkah
zostanie wkroétce opublikowana na stronie internetowej i Facebooku Stowarzyszenia "Nasz Powiat".
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Uniwersytet III Wieku w Brzezinach oraz Stowarzyszenie Rozwoju Powiatu
Brzezinskiego ,,Nasz Powiat” zapraszaja na wyvklady on -line, ktore odbeda sie
w ramach projektu ,,Seniorzy w sieci, czyli Uniwersytet III Wieku on-line”
finansowanego ze Srodkow ofrzymanych od Samorzadu Wojewodztwa
T.odzkiego.

Na pierwszy wyklad zapraszamy juz w dniu 23 lipca o 10.30 1 24 lipca o 10.30

Bedzie to spotkanie z dietetykiem — Panig Izabela Dziedziniska, ktéra posiada wieloletnie
doswiadczenie w przygotowywaniu zdrowych zbilansowanych potraw dla kazdego.

Temat wykladu: Zdrowa dieta recepty na dlugie i radosne zycie

Link do komunikatora internetowego wraz z krétkim instruktazem pojawi sie wkrotce na
naszej stronie internetowe;.

Serdecznie zapraszamy !
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