Urzad Gminy w Rogowie

Prelekcja z cyklu ZDROWY MOZG

Jak cieszyc sie sprawnym umystem na dtugie lata?

DOZ Fundacja,

Koto Gospodyn Wiejskich Marianowa
Rogowskiego oraz Koto Gospodyn
Wiejskich Rogow przy OSP Rogow

Zapraszaja na prelekcje
z cyklu:

ZDROWY
MOZG

WSTEP BEZPLATNY

Swietlica wiejska OSP w Rogowie
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -19 wrzesnia 2025 godz. 09:00

Fundacja DOZ wraz z Kotami Gospodyn Wiejskich Marianowa Ro,gowskiego i Rogéw
przy OSP Rogéw zapraszajg na na prelekcje z cyklu ZDROWY MOZG.

Wyktad peten wiedzy, inspiracji i zyczliwosci. Podczas prelekcji uczestnicy beda
mieli okazje uzyskac odpowiedzi na pytania:
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czym jest mdzg, a czym umyst?

jak dbac o dobrg pamiec przez dtugie lata?

w jaki sposdb sposdb odzywiania wptywa na kondycje mézgu?
jakie ¢wiczenia i praktyki wspierajg jego prace?

. dlaczego relacje miedzyludzkie stanowig najlepszg recepte na
dtugowiecznosc¢?

Materiaty wyktadowe zostaty przygotowane przez specjalistow i praktykéw w
ramach ogdlnopolskiej kampanii ,Zdrowy Mdézg”, realizowanej przez DOZ Fundacje
od 2024 roku.

Zapraszamy

pigtek 26.09.2025r.

godzina 11:00

Swietlica wiejska OSP w Rogowie

Wstep wolny - serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych, bedzie
merytorycznie, smacznie i zdrowo.

DOZ Fundacja
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