Urzad Gminy w Rogowie

Zdrowie, Cztowiek, Profilaktyka (dukacja RSV)
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MASZ 60 LAT LUB WIECEJ?

Zapytaj lekarza lub farmaceute o mozliwosé
zaszczepienia sie przeciwko RSV

RSV — wirus, ktéry:

4 Jest cxterokrotnie bardziej zakainy
X nit wirus grypy'

e

Atakuje drogi oddechowe | pluca?

Przenosi sig przez kaszel, kichanie
®  orazdotyk skatonych powierzchni

dusznosici, zacstrzenia POChP

% Mode prowadzié do zapalenia phuc,
€
i niewydolnosci serea’

Jak sigzaszezepic?

T] Umdw sig do lekarza POZ lub farmaceuty
Przejdz kwalifikacje

Popros o recepte

Zaszczep slg w aptece lub przychodni

Wigcej informaciji
oraz lista aptek, w ktérych

moina si¢ zaszczepié

Szczepienie przeciwko RSV to inwestycja w Twoje
bezpieczenstwo i spokdj Twojej rodziny

Chron siebie i bliskich przed groznq infekcjq drog oddechowych!
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Szanowni Pa?stwo,

W zwi?zku z prowadzon? akcj? edukacyjn?, w imieniu ekspertéw projektu Zdrowie
Cz?owiek Profilaktyka oraz Ogdélnopolskiego Programu Zwalczania Chorob Infekcyjnych
(OPZCI), zwracamy si? do Pa?stwa z pro?b? o wsparcie w upowszechnianiu informacji na
temat profilaktyki zaka?e? wirusem RSV, w tym dost?pnych — rdwnie? bezp?atnych —
mo?liwo?ci szczepie?. Pa?stwa zaanga?owanie mo?e znacz?co przyczyni? si? do
zwi?kszenia ?wiadomo?ci spo?ecznej i zach?cenia 0sob starszych do skorzystania z
dzia?a? profilaktycznych, ktére pomagaj? chroni? przed powa?nymi konsekwencjami
zaka?e? RSV.

Edukacja zdrowotna stanowi istotny element polityki senioralnej, w ktoér? samorz?dy
powinny aktywnie si? w??cza?, wspieraj?c dzia?ania na rzecz wyd?u?enia ?ycia i
promowania zdrowego starzenia si?. Szczegolnie wa?na jest ich rola w zwi?kszaniu
dost?pno?ci do szczepie? ochronnych.

Szczepienia przeciwko RSV to znacz?cy krok naprzod w ochronie zdrowia publicznego
oraz redukcji obci??e? dla systemu opieki zdrowotnej i bud?etdéw instytuciji
samorz?dowych — zaka?enia RSV u doros?ych, szczegoOlnie oséb starszych i przewlekle
chorych, wi??? si? bowiem z wysokim ryzykiem ci??kiego przebiegu. Mog? prowadzi?
m.in. do zapalenia p?uc, zaostrze? POChP, astmy oraz chor6b sercowo-naczyniowych,
takich jak niewydolno?? serca czy choroba wie?cowa.

Aktualnie, dla 0s6b powy?ej 65. roku ?ycia oraz kobiet w ci??y dost?pne jest rownie?

bezp?atne szczepienie, natomiast osoby w wieku pomi?dzy 60 a 64 r. ?. mog? skorzysta?
Z programu z 50-procentow? odp?atno?ci?.

Profilaktyka choréb zaka?nych, w tym szczepienia przeciwko RSV, cieszy si? szerokim
poparciem spo?ecznym i organizacji dzia?aj?cych na rzecz osob starszych. Kluczowa
wydaje si? jednak ?wiadomo?? personelu medycznego na temat dost?pnych form
profilaktyki szczepiennej. Informowanie o dost?pnych formach profilaktyki sprzyja bowiem
ochronie zdrowia doros?ych, zmniejsza ryzyko powik?a?, a tak?e redukuje koszty
leczenia i rehabilitacji. Dzia?ania edukacyjne przynosz? realne korzy?ci i s? pozytywnie
odbierane przez spo?eczno?ci lokalne.

W ramach naszej inicjatywy oferujemy Pa?stwu bezp?atny pakiet materia?ow
edukacyjnych, opracowanych we wspd?pracy z ekspertami. Zestaw zawiera mi?dzy
innymi:

elplakatviniormacvipe |
elulotkl edukacvine dla pacientow.___________________________________________________________|

e lgotowe teksty informacyjne do publikacji na stronach internetowych lub w

mediach spo2eczng owych, |

eWwvwiad z ekspertem ds _chorgb zaka?pvep |
elinformacit? prasow? do mediow lokalnvep |

e Ipakiet zd)?? do wykorzystania.
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Wszystkie powy?sze materia?y mog? Pa?stwo swobodnie wykorzystywa? — zarbwno w
placéwkach ochrony zdrowia, w Internecie, mediach spo?eczno?ciowych oraz mediach
lokalnych. Zach?camy do ich wykorzystania oraz wsparcia w promowaniu tej inicjatywy —
zw?aszcza, ?e skorzystanie z bezp?atnego szczepienia przeciwko RSV jest bardzo
proste i obejmuje zaledwie cztery kroki:

JUmowlenle wizvity Uy lekarza PO lub farmaceyty. |
2.4Konsultacia | kwalifikacla do szczeplen |

(je?li podpisa?a umow? z NFZ), jak i w dowolnej przychodni. Lista aptek, w
ktdrych mo?na si? zaszczepi?, dost?pna jest pod

inkiem: https://pacjent.gov.pl/akiualnosc/zaszczep-sie-w-aptece.

Zach?camy do w??czenia si? w nasz? inicjatyw? i skorzystania z dost?pnych bezp?atnie
materia?60w edukacyjnych. B?dziemy wdzi?czni za informacj?, czy planuj? Pa?stwo
organizacj? akcji edukacyjnej w swoim regionie. W razie potrzeby z przyjemno?ci?
udzielimy dodatkowych informacji i odpowiemy na wszelkie pytania.

W przypadku zainteresowania wersj? drukowan? materia?éw prosimy o bezpo?redni

kontakt z biurem Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych przez e-

mail opzci@nadziejadlazdrowia.pl

Wi?cej informacji: https://opzci.pl/dzialania/samorzady/zdrowie-czlowiek-profilaktyka-
edukacja-rsv/
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