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"Danie Wspdlnych Chwil” to program realizuj ?cy ide? posi ?kow wspdlnotowych dla osob starszych
zagro?onych samotno?ci?. Fundacja zaprosi ?a do udzia?u w nim Ko?a Gospody? Wigjskich, ktérych
zadaniem jest organizowanie cyklicznych spotka? dla seniorow przy wspolnym stole. Fundacja Biedronki
finansuje zakup produktow potrzebnych do przygotowania posi 2kow. W programie ,, Danie Wsp6lnych
Chwil” zach?cani s? seniorzy do wyj?ciaz domu i sp?dzenia czasu z innymi lud?mi. Obecno?? osob
starszych w lokalngj wspdlnocie jest du?o warto?ci?. Ambasadorami 1V edycji zostali:
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e Jakub Kuro? Gotuj z Kuroniem Jakub Kuro? ma pasj? do gotowaniai ogromn? wiedz?, ktor?
ch?tnie dzieli si? z innymi. Dziki niemu odkrywanie nowych przepisow to prawdziwa
przyjemno??!

e KatarzynaNowak — dietetyczkai psychodietyczka, ktdéra pomo?e nam lepigl zrozumie? wp?yw
diety na zdrowiei samopoczucie. Dzi ki jg wskazéwkom mo?na si? dowiedzie?, jak
dopasowa? jedzenie do naszych potrzeb, by czu? si? pe?ni energii i zdrowia. ?

W ca?g Polsce 1200, aw wojewddztwie ?6dzkim 55 kd? Gospody? wigjskich uczestniczy w tej
inicjatywie W naszej gminie program realizowany jest przez Ko?o Gospody? Wigjskich Marianowa
Rogowskiego, przewidziane jest 6 spotka?, pierwsze ju? za nami, przebieg?o w bardzo mi?g i rodzinnej
atmosferze obfituj?cel we wspdlne rozmowy i u?miechy. Gospodynie przygotowa?y z sercem
dwudaniowy obiad, przek?ski, s?odko?ci - by?o0 pysznie. Cz??ci? edukacyjn? zaji Si? stra?acy z
Ochotnicza Stra? Po?arnaw Rogowie i przeprowadzili symulacje z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej zaréwno tym du?ym, jak i ma?ym poszkodowanym, w sytuacjach ktore mog? zdarzy?
Si? podczas codziennego ?ycia.Bardzo dzi ?kujemy wszystkim uczestnikom za sp?dzenie czasu razem z
nami, stra?akom oraz 0sobom zaanga?owanym w przygotowanie posi ?kéw.Takie wsparcie
zaanga?owanie daje moc do dzia?ania.

Zapraszamy nakolejne spotkanie, ktére odb?dzie si? 22 czerwca 2025 .

Strona 2/2


http://www.tcpdf.org

