Urzad Gminy w Rogowie

»Razem Dla Zdrowia - profilaktyka zdrowotna dla
rolnikow”

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia %_-.
Lodzki Oddziat Wojewodzki w Lodzi :;;Tgég;zl:gs:ocjcmzm

ZAPRASZAMY

Placowka Terenowa KRUS w Brzezinach
ul. Sienkiewicza 14 ’ Bezpieczny Rolnik

Bezpieczna Wies

29 maja 2025 r. (czwartek)

godz. 10:00-14:00

RAZEM DLA ZDROWIA - PROFILAKTYKA ZDROWOTNA DLA ROLNIKOW

Skorzystaj z porad doradcow ds. profilaktyki

i promocii zdrowia z NFZ: Zatoz konto w eKRUS i korzystaj z ustug on-line

* wykonaj analize sktadu ciata (masa ciata, BMI, zawartos¢ tkanki *  poznaj zasady bhp w rolnictwie w ramach projektu ,Bezpieczny
tluszczowej i migsniowej oraz poziom tkanki tiuszczowej Rolnik, Bezpieczna Wied”;
trzewnej); * zapoznaj sie z zasadami wnioskowania o rente wdowig;
* poznaj portal Diety NFZ, Akademii NFZ, 8 tygodni do zdrowia; * uzyskaj informacje na temat ubezpieczenia spotecznego rolnikdw
* dowiedz sie wiecej na temat programéw profilaktyki zdrowotnej; i swiadczen przystugujacych z tego tytutu;
* uzyskaj informacje na temat dostepu do Swiadczeri zdrowotnych * poznaj eKRUS, zaté: konto i korzystaj z udogodnieri portalu.

w tym leczenia uzdrowiskowego.

Dodatkowo:

ekrus.gov.pl

*  motliwos¢ wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego [EKUZ). Zapraszamy do udziatu!

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -26 maja 2025 godz. 14:03

Oddzia? Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo?ecznego w ?0dzi zaprasza rolnikdw i ich rodziny oraz
osoby zwi?zane ze ?rodowiskiem wiejskim na Dzie? z NFZ i eKRUS, ktory zostanie zorganizowany w czwartek 29
maja 2025 r., w godzinach 10:00-14:00 w siedzibie Placowki Terenowej KRUS w Brzezinach przy ulicy
Sienkiewicza 14.

W ramach kampanii ,Razem Dla Zdrowia - profilaktyka zdrowotna dla rolnikéw” pracownicy ?6dzkiego Oddzia?u
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia tego dnia udziela? b?d? porad w zakresie bezp?atnych aplikaciji i
programéw profilaktycznych Akademii NFZ. Ponadto, zainteresowani b?d? mieli mo?liwo?? bezp?atnej analizy
sk?adu cia?a (m.in. masy cia?a, poziomu t?uszczu i mi??ni w organizmie) a tak?e wyrobienia karty EKUZ.
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W tym dniu pracownicy KRUS pomog? za?0?y? konto eKRUS, ktére u?atwia kontakt z Kas? Rolniczego
Ubezpieczenia Spo?ecznego. Dodatkowo udziela? b?d? informacji z zakresu bezpiecznej pracy w gospodarstwie
rolnym, ubezpieczenia spo?ecznego i zdrowotnego rolnikéw oraz ?wiadcze? wyp?acanych z tego ubezpieczenia.

Maj?c na uwadze szczytn? ide? profilaktyki zdrowotnej oraz chc?c dotrze? do jak najszerszego grona odbiorcéw,

serdecznie zapraszamy mieszka?céw Powiatu Brzezi?skiego do odwiedzenia stoiska NFZ, zlokalizowanego w
Placéwce Terenowej KRUS w Brzezinach.
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