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Miedzynarodowy Dzien Zero Waste(z ang. zero odpaddéw) to coroczne Swieto
obchodzone 30 marca, ustanowione przez ONZ w 2022 roku. Jego celem jest
podniesienie Swiadomosci na temat problemu nadmiernej produkcji odpadéw i
promowanie zréwnowazonych praktyk. Idea ,,zero waste” to filozofia, ktéra dazy
do eliminacji odpadow poprzez zmiane naszych nawykéw konsumpcyjnych i
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produkcyjnych.

Kluczowym elementem filozofii zero waste jest zasada 5R, ktéra stanowi
praktyczny przewodnik po tym, jak minimalizowac¢ odpady:

Odmawiaj (Refuse): unikaj zbednych przedmiotéw, szczegdlnie tych
jednorazowych.

Ograniczaj (Reduce): kupuj tylko to, co jest niezbedne, i wybieraj produkty
o diugiej zywotnosci.

Uzywaj ponownie (Reuse): daj przedmiotom drugie zycie, naprawiaj je lub
oddawaj innym.

Recyklinguj (Recycle): segreguj odpady i oddawaj je do recyklingu.
Kompostuj (Rot): przetwarzaj odpady organiczne na kompost.

Kazdy z nas moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ilosci odpadéw. Wystarczy, ze
zmienimy nasze codzienne wybory, takie jak:

ograniczenie zuzycia plastiku,

kupowanie produktéw na wage i w opakowaniach zwrotnych,
kompostowanie odpaddéw organicznych,

naprawianie i ponowne wykorzystywanie przedmiotow,
Swiadome zakupy i unikanie marnowania zywnosci.

Dazenie do ,,zero waste” to nie tylko troska o srodowisko, ale takze
inwestycja w przysztos¢ naszej planety!

Wiecej informacji na temat tego, jak na co dzienh stosowac zasade 5R oraz wiecej
pomystéw na zycie zgodnie z idea ,,zero waste” dostepnych jest w nastepujgcych
poradnikach:

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/zero-waste-na-co-dzien

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/zycie-zero-waste-poradnik

Strona 2/2


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/zero-waste-na-co-dzien
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/zycie-zero-waste-poradnik
http://www.tcpdf.org

