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Informacja ?ódzkiego NFZ

Regularna profilaktyka raka piersi – samobadanie raz w miesi?cu i mammografia co dwa lata –
mog? uratowa? ?ycie! W 2024 mammografi? zrobi?o 100 tys. kobiet w ?ódzkiem. 247
skierowano na dalsze leczenie. W gminach, w których nie ma stacjonarnej pracowni
mammografii, panie mog? skorzysta? z mammografii w mammobusie. Wi?kszo?? kobiet po
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badaniu dowie si?, ?e jest zdrowa i na ponown? mammografi? zostanie zaproszona za 2 lata.
Je?li badanie wykryje chorob? – szybko rozpocz?te leczenie daje szans? na ca?kowite
wyleczenie i d?ugie ?ycie. Mammobusy w ka?dym miesi?cu odwiedzaj? wi?kszo?? gmin w
naszym regionie. Warto zaanga?owa? si? i zrobi? wszystko, aby wi?cej pa? z gminy zrobi?o
badanie, które mo?e uratowa? im ?ycie.

W której gminie stanie mammobus

Harmonogram wyjazdów mammobusów na bie??co aktualizujemy. Pod tym linkiem mo?na
sprawdzi?, czy i kiedy do gminy przyjedzie mammobus:

https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-
sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach

Kto mo?e skorzysta? z badania

Zapraszamy panie w wieku 45-74 lata, które w ramach ubezpieczenia w NFZ nie mia?y
wykonanej mammografii w ci?gu ostatnich dwóch lat. Skierowania na badanie nie jest
potrzebne.

Jak wygl?da badanie w mammobusie 

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga ?adnych przygotowa?. Nie jest potrzebne ani
skierowanie, ani zaproszenie. Trzeba wzi?? ze sob? jedynie dowód osobisty.

Obejrzyj, jak wygl?da mammografia w mammobusie krok po kroku: 
https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G_ZdIo

Kto mo?e skorzysta? z badania

Zapraszamy panie w wieku 45-74 lata, które w ramach ubezpieczenia w NFZ nie mia?y
wykonanej mammografii w ci?gu ostatnich dwóch lat. Skierowania na badanie nie jest
potrzebne.

Jak wygl?da badanie w mammobusie i w pracowni mammografii

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga ?adnych przygotowa?. Nale?y zabra? ze sob?
jedynie dowód osobisty.

Obejrzyj, jak wygl?da mammografia w mammobusie krok po
kroku: https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G_ZdIo

Warto wiedzie?

Wykrycie raka we wczesnym stadium zwi?ksza szanse na wyleczenie! Rak piersi jest
najcz?stszym nowotworem z?o?liwym u kobiet w Polsce. Najcz??ciej diagnozowany jest
u kobiet po 50. roku ?ycia. W 2024 r. ponad 51 tys. pa? z naszego regionu zrobi?o
mammografi? w mammobusie.
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