Urzad Gminy w Rogowie

»Razem Dla Zdrowia - profilaktyka zdrowotna dla
rolnikow”

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi

ZAPRASZAMY ™ &

PT KRUS w Brzezinach,

ul. Sienkiewicza 14

19 grudnia 2024 .
(czwartek)
godz. 10:00-14:00

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -18 grudnia 2024 godz. 09:17

Oddziat Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w todzi zaprasza
rolnikéw i ich rodziny oraz osoby zwigzane ze srodowiskiem wiejskim na Dzien z
NFZ, ktéry odbedzie sie w czwartek 19 grudnia 2024 r., w godzinach 10:00-14:00 w
siedzibie Placéwki Terenowej KRUS w Brzezinach przy ulicy Sienkiewicza 14.

W ramach kampanii ,Razem Dla Zdrowia - profilaktyka zdrowotna dla rolnikéw”
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pracownicy tédzkiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
tego dnia udziela¢ beda porad w zakresie bezptatnych aplikacji i programéw
profilaktycznych Akademii NFZ. Ponadto, zainteresowani bedg mieli mozliwos¢
bezptatnej analizy sktadu ciata (m.in. masy ciata, poziomu ttuszczu i miesni w
organizmie) a takze wyrobienia karty EKUZ.

W tym dniu pracownicy KRUS przy stanowisku informacyjnym udziela¢ beda
informacji z zakresu bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym, ubezpieczenia
spotecznego i zdrowotnego rolnikéw oraz Swiadczehn wyptacanych z tego
ubezpieczenia.

Majgc na uwadze szczytng idee profilaktyki zdrowotnej oraz chcagc dotrzed do jak
najszerszego grona odbiorcéw, serdecznie zapraszamy mieszkahcéw Powiatu
Brzezihskiego do odwiedzenia stoiska NFZ, zlokalizowanego w Placéwce Terenowej
KRUS w Brzezinach.
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ZDROWOTNA DLA ROLNIKOW

Skorzystaj z porad doradcow ds. profilaktyki i
promocjizdrowia z NFZ:

* wykonaj analize sktadu ciata (masa ciata, BMI, zawartosc tkanki
ttuszczowej i miesniowe] oraz poziom tkanki ttuszczowej trzewnej);

* poznaj portal Diety NFZ, Akademii NFZ, 8 tygodni do zdrowia

* dowiedz sie wiecej na temat programow profilaktyki zdrowotnej;

» uzyskaj informacje na temat dostepu do swiadczen zdrowotnych

w tym leczeniauzdrowiskowego.

Dodatkowo:

* mozliwos¢ wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ).

Zapraszamy do udziatu!
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