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Zapraszamy na czwarty i ostatni z cyklu marsz nordic walking pod has?em „Nordicowe cztery
pory roku” edycja ZIMA
W?drówka odb?dzie si? po pi?knych terenach le?nego kompleksu promocyjnego Lasy Spalsko-
Rogowskie. Nad zg??bianiem prawid?owej techniki nordic walking uczestników b?dzie czuwa?
profesjonalny instruktor nordic walking Katarzyna Przytu?a. Na koniec przewidziany pyszny
pocz?stunek.
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Miejsce: boisko le?ne w Rogowie
Kiedy: 01.12.2024r.
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